
Reiseunterlagen (Tickets, Voucher etc.)

Reisepass und/oder Personalausweis

Kreditkarten, EC­Karten, Bargeld in der Landeswährung

Visum

Dokumente der abgeschlossenen Kranken­ /
Auslandskrankenversicherung und Reiserücktrittsversicherung

Internationaler Patientenausweis

aktueller Arztbrief (ggf. in Englisch) bzw. Zollbescheinigung für 
Transport von Immunglobulinen und Zubehör

Patiententagebuch

Impfausweis

Kontaktdaten der Behandlungszentren im Reiseland und Ihres 
Behandlers zu Hause

Meine Reisedokumente

Meine Notizen

Meine Notizen

Spritzen

Entnahmeadapter

Injektionspumpe

Immunglobulinpräparat

Tischunterlage A3  
Octapharma

Abwurfbehälter 
(Plastikbeutel zum 
Verschließen)

Medikamente gegen: 

• Übelkeit, Durchfall  
oder Verstopfung

• Fieber

• Schmerzen

• Erkältung

• Ggf. Breitband­
antibiotikum

Sonnenschutzmittel

Mittel zur Insektenabwehr

Salbe für Verbrennungen, 
Sonnenbrand oder Juckreiz

Pflaster

Pinzette

Schere

Mullbinden,  
elastische Binden

Wundsalbe

Desinfektionsmittel

Mundschutz

Einweghandschuhe

Fieberthermometer

Katheter

Meine Reiseapotheke

Octapharma Reisetipps Octapharma Reisetipps


