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Checkliste
Arztbesuch bei bereits diagnostiziertem Immundefekt

Im Folgenden finden Sie Hinweise fur einen Termin in der Immundefektambulanz, wenn die Diagnose schon
gestellt wurde.

Wichtige Informationen fiir den behandelnden Arzt:
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Hatten Sie seit lhrem letzten Besuch Infektionen?
Falls ja — Symptome, Dauer, Behandlung?
Welche Symptome bzw. Beschwerden beeintrachtigen Sie aktuell?

Welches Medikament zur Behandlung des Immundefekts nehmen Sie zurzeit und
haben Sie dieses gut vertragen?

Nehmen Sie weitere Medikamente regelmaBig ein (Dosierung, Haufigkeit)?

Weitere Themen, die bei Bedarf angesprochen werden sollten:

|| Was muss ich beachten, wenn ich eine (langere) Auslandsreise plane?
e Transport der Medikamente

e Bescheinigung zur Einfuhr

¢ Behandlungsmoglichkeiten am Urlaubsort

Brauche ich einen Notfallausweis?

Ist es moglich, einen Schwerbehindertenausweis zu beantragen?
Sollte man beim Thema Kinderwunsch etwas beachten?

Welche Informationen muss ich an meinen Arbeitgeber weitergeben?

Was muss in der Kita, Schule, Ausbildung oder der Universitat mitgeteilt werden?
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Kann ich den Arzt auch auBerhalb der Sprechzeiten erreichen?

Noch ein Tipp: Es kann oft hilfreich sein, eine Vertrauensperson beim Gesprach dabei zu haben. Nehmen Sie
sich evtl. auch einen Notizblock und etwas zum Schreiben mit.

Fiir Ihren Arzttermin wiinschen wir lhnen alles Gute.

Unter folgenden Links finden Sie weitere Fragenkataloge mit hilfreichen Anregungen:

e https://www.patienten-universitaet.de/node/121
e https://www.gesundheitsinformation.de/frageliste/
e https://www.vfa.de/de/patienten/artikel-patienten/checkliste.html
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